Metodicky pokyn — 1. aktualizacia
hlavného odbornika MZ SR pre organové transplantacie
urceny pre manazment pacientov po organovych transplantaciach, transplantacny a odberovy
program v obdobi nidzového stavu v dosledku pandémie COVID-19

Publikované v sulade s uznesenim vlady Slovenskej republiky €. 113 zo dfia 15. marca 2020, Opatrenim
Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia €. OLP12595/2020 G¢inného od dfia
16.03.2020, vydaného z dbévodu vyhlasenia mimoriadnej situdcie na Uzemi Slovenskej republiky
v suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 vyhldasenou drna 11.03.2020 generdlnym tajomnikom
Svetovej zdravotnickej organizacie.

Clanok 1

Uvodné ustanovenie

1. Pacienti po organovych transplantacidch su v dosledku nevyhnutnej imunosupresivnej liecby
a sprievodnych komorbidit vo vysokom riziku COVID-19.

2. Metodickym pokynom HO MZ SR pre orgdnové transplantacie zo dna 21.3.2020 boli na Slovensku
pocas trvania nudzového stavu:

- do odvolania pozastavené transplantdacie obli¢iek od Zivych a mrtvych darcov,

- transplantacie peceni a sfdc na Slovensku su pocas trvania nidzového stavu zvazované prisne
individudlne na zaklade charakteristik potencidlneho darcu organov a naliehavosti
transplantdcie u konkrétneho pacienta v pripade, Ze sa jedna o zivot zachranujuci vykon a nie
je mozné vyuzit vhodnu premostujucu metddu,

- transplantacie pltc slovenskym pacientom v Ceskej republike st pocas trvania nidzového
stavu zvaZzované prisne individualne na zaklade charakteristik potencialneho darcu organov a
naliehavosti transplantdcie u konkrétneho pacienta v pripade, Ze sa jednd o Zivot zachranujuci
vykon a nie je mozné vyuzit vhodnu premostujucu metéddu,

- darcovsky program na Slovensku nie je pozastaveny, posudenie potencidlneho darcu organov
so smrtou mozgu je pocas trvania nidzového stavu prisne individualne.

3. 0Od zaciatku nudzového stavu nebol na Slovensku realizovany Ziaden organovy odber, nebola
realizovana Ziadna transplantdcia oblicky, pe€ene ani srdca.

4. 0d zaciatku nidzového stavu doslo k vyraznému obmedzeniu ambulantnych navstev v pacientov
v transplantacnych centrach, vacsina konzultacii sa uskutocriuje telefonicky alebo videohovorom.

5. 0Od zadiatku nidzového stavu nebol hldseny vyskyt COVID-19 u Ziadneho pacienta po organovej
transplantdcii na Slovensku, tato skupina pacientov dodrziava aj vdaka detailnej informovanosti
profesiondlnej transplantologickej komunity prisne protiepidemiologické opatrenia avacsina
z nich ostava v dobrovolnej karanténe.

6. D& sa ocakavat, Ze odslUvanie zdravotnej starostlivosti v ambulantnej sfére, pozastavenie
transplantdcii obli¢éiek a obmedzenie transplantacii sfdc, peceni a pllic len na urgentné stavy
prinesie vazne problémy pacientom ¢akajucim na transplantaciu a aj pacientom po organovych
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transplantaciach. Utlm transplantaéného programu na Slovensku v désledku COVID-19
a pozornost venovana pripravam na zvladnutie pandémie vedie k poklesu nahlasovania
potenciadlnych darcov organov. Z dlhodobého hladiska vnimame tento stav ako neudrzatelny.

Vzhladom ktomu, Ze pribddaju informacie o Uspesnych nekomplikovanych orgdnovych
transplantdcidch pocas pandémie COVID-19 pri zabezpeceni protiepidemiologickych opatreni, kde
riziko komplikdcii v stvislosti s COVID-19 nie je vyssie, ako u beZnej populacie, rovnako i vzhlfadom
k tomu, Ze situdcia na Slovensku je aktualne relativne stabilizovand, navrhujeme aj pocas trvania
nudzového stavu za predpokladu realizdcie vsetkych protiepidemiologickych Ukonov
v transplantacnych centrach zdravotnickych zariadeni, ktoré nie su ,,Cervenou zénou“, nasledovné:

- obnovenie transplantacii obliciek od Zivych darcov po prisnom individudalnom zvazeni stavu
prijemcu idarcu — ide hlavne (ale nie vylucne) o preemptivne transplantdcie obliciek
u nizkorizikovych pacientov vo veku do 60 rokov za dodrzania prisnych protiepidemiologickych
opatreni — negativna epidemiologickda anamnéza, 14-diova karanténa prijemcu aj darcu pred
operdciou, opakované testovanie prijemcu aj darcu metédou real-time RT-PCR na SARS-CoV-2
s negativnym vysledkom,

- obnovenie transplantacii oblic¢iek od mftvych darcov po prisnom individudalnom zvazeni stavu
imunologicky nizkorizikového prijemcu vo veku do 60 rokov za dodrZania prisnych
protiepidemiologickych opatreni — negativna epidemiologickd anamnéza, opakované
testovanie prijemcu metédou real-time RT-PCR na SARS-CoV-2 s negativnym vysledkom,

- transplantéacie peceni a sfdc na Slovensku nadalej zvazovat prisne individudlne na zaklade
charakteristik potencidlneho darcu organov a naliehavosti transplantdcie u konkrétneho
pacienta ¢akajuceho na transplantaciu,

- transplantacie pluc slovenskym pacientom v Ceskej republike si pocas trvania ntdzového
stavu zvaZované prisne individualne ¢eskymi kolegami.

Transplantacné centra zabezpecdia informovanie svojich pacientov o opatreniach, ktoré prijali
v ramci prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2.

Transplantacné centra zabezpecia informovanie svojich pacientov o postupe pri rieSeni akutnej
zmeny zdravotného stavu.

Slovenska transplantologicka spolocnost ako zlozka Slovenskej lekarskej spolo¢nosti zabezpedi na
svojej webovej stranke informdcie o opatreniach, ktoré transplantacné centrd prijali v ramci
prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2 a o postupe pri rieSeni akutnej zmeny zdravotného stavu.

Clanok 2
Cakatelia na organovu transplantaciu

Pocas trvania nudzového stavu su zrusené konzultacie pacientov v suvislosti s posudenim di
prehodnotenim sposobilosti k liecbe transplantaciou oblicky. V tejto suvislosti neodporicame
pocas trvania nidzového stavu posielat pacientov na odkladné vysetrenia k inym Specialistom
v rdmci manaZzmentu Cakacej listiny na transplantdciu obli¢ky, s vynimkou pacientov v urgentnom
poradi a pacientov v priprave na transplantaciu oblicky od Zivého darcu, najméd preemptivnu
transplantdciu oblicky.



PoCas trvania nudzového stavu su zruSsené vsetky odkladné vykony a operacie vramci
predtransplantaénej pripravy.

Priprava pacienta na transplantdciu srdca apecene je riadend prislusSnym transplantacnym
centrom (NUSCH Bratislava, FNsP Banska Bystrica).

Priprava pacienta na transplantdciu plfuc je riadena transplantaénym centrom UNB Bratislava
v kooperdcii s transplantacnym centrom vo FN Motol v Prahe.

Clanok 3
Ambulantna starostlivost o pacientov po organovej transplantacii

Pocas trvania nudzového stavu su pravidelné ambulantné kontroly u pacientov po orgdnovej
transplantdcii redukované a su riadené prislusnymi transplantacnymi centrami.

Pocas trvania nudzového stavu su zabezpecené telefonické konzultacie a poradenstvo lekarom/
sestrou prislusnej transplantacnej ambulancie.

Pocas trvania nudzového stavu je zabezpecené elektronické predpisovanie imunosupresiv
a ostatnych nevyhnutnych lieciv prostrednictvom e-receptu.

Pred uz naplanovanou kontrolou telefonicky kontaktuje pacienta lekar/sestra transplantaénej
ambulancie a podla vopred pripraveného dotaznika s cielenymi otdzkami zisti aktualny zdravotny
stav pacienta.

V pripade, Ze stav pacienta je stacionarny a je mozné termin kontroly posunut, kontrola sa odlozi
na iny uréeny termin.

V pripade, ze odloZenie kontroly na neskorsi termin je spojené s rizikom zhorsSenia zdravotného
stavu pacienta, ambulantné vySetrenie uskuto¢ni v lekarom presne stanovenom skorSom termine.

Navsteve pacienta v ambulancii transplantacného centra predchadza telefonické triedenie, v den
ambulantnej kontroly dotaznikové triedenie a podpisanie ¢estného prehldsenia v ¢akarni este pred
vstupom do ambulancie, ako aj zabezpecenie prisnych protiepidemiologickych opatreni v ¢akarni
aj pocas vysSetrenia v ambulancii.

Telefonicka tridZ pacientov, ktori su vySetrovani v ambulancii transplantacného centra:
Prvym krokom je zodpovedanie ,triediacich otazok“:

8.1. Mate Vy alebo ind blizka osoba pozitivhu cestovatelski anamnézu — cestovali ste
poslednych 21 dni do zahrani¢ia? (Za rizikové krajiny sa povazuju VSETKY krajiny).

8.2. Boli ste Vy, alebo ina Vam blizka osoba v kontakte s osobou s potvrdenou infekciou
koronavirusom?

8.3. Ste Vy alebo ind Vam blizka osoba v nariadenej karanténe? (nariadenej RUVZ alebo na
zaklade opatreni vlady)?

8.4. Mate Vy alebo ind Vam blizka osoba priznaky infekcie dychacich ciest?

Pristup pacientov do priestorov ambulancie — idedlne do cakarni — umozini lekar len po
negativnom zodpovedani , triediacich” otazok.



10.

11.

1.

Ak su odpovede na vsetky triediace otazky negativne: pacienta lekdr vysetruje v nevyhnutnej

miere. Pacient moze vstlpit do priestorov ambulancie transplanta¢ného centra len s nasadenou
bariérovou ochranou tvare (rusko, v krajnom pripade Satka a pod.). Pacient pri vySetreni
nepouziva respirator s vydychovym ventilom (pripadne ho ma prekryty obycajnym ridskom). Pri
vstupe do ambulancie sestra vyzve pacienta a dohliadne na dokladné umytie si rdk podla
poucenia, pripadne aplikuje alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky. Pri vySetreni lekar, aj
persondl pouziju ochranné prostriedky bariérovej ochrany odporu¢ané usmernenim Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pripadne Standardnym postupom v zdravotnictve —
COVID-19 (dalej SPDTP), v pripade ich momentalneho nedostatku pouZije $tandardné ochranné
prostriedky podla odporucéani pre minimdlne materidlno-technické vybavenie ambulancie, ktoré
mozu byt posilnené pouzitim 2 rdsok naraz, ochranou odi, pripadne jednorazovym plastom. Po
vySetreni je vykonana dokladnd dezinfekcia povrchov podla epidemiologickych usmerneni.

Ak je ktordkolvek z triediacich otdzok pozitivha, zhodnoti lekar vaznost stavu pacienta a rozhodne,

¢i odporudi pacientovi obratit sa na svojho vSeobecného lekara pre dospelych, ktory pacientovi
odporuéi dalsi postup na zaklade platnych odporiéani HH a SDTP pre COVID-19.

V pripade, ak pacient pride pred c¢akaren/do cakiarne bez predchadzajicej telefonickej
konzultacie, persondl ambulancie zabezpedi triedenie pacientov tak, aby pacienti s podozrenim
na COVID-19 boli ihned' izolovani (ak nie je mozné mat samostatni miestnost na izolaciu, tak
oddelit zonu od inych pacientov aspofi 3 metre a s nasadenim ruska pacientovi). Vhodné je, aby
pred ¢akarnou (ale aj na webovej stranke lekara!) bolo zretelne napisané, na aké t. ¢. mbzZe pacient
zavolat a skonzultovat svoju navstevu v pripade, ak stoji uz pred ¢akarnou. Pre pripad, Ze ide o
pacienta bez mobilného telefénu a teda bez moznosti pred ambulanciou zatelefonovat je nutné
zabezpedit, aby personal ambulancie pravidelne kontroloval priestory c¢akarne (vratane
vonkajsieho priestoru).

Délezité je dbat pri prevadzke na zvysenu hygienu, €astejSiu dezinfekciu nad ramec bezZnych
odporucani, mat k dispozicii osobitne vyhradent nadobu na infekény odpad, dezinfikovat miesta,
kde dochadza k ¢astému styku pacientov aj personalu, ako su kfucky, operadla a bocnice stoliciek,
toalety. Vhodné je Casto vetrat priestory ambulancie i ¢akarni.

Clanok 4
Ustavna starostlivost o pacientov po organovej transplantéacii

U pacienta po organovej transplantacii, ktory je doma a telefonicky uvadza priznaky podozrivé
z COVID-19, odporucame kontaktovat lekara transplantacného centra a prislusnu infolinku podla
bydliska s cielom urychlenej diagnostiky COVID-19, pricom pacienta treba poucit, aby uviedol, Ze
je po organovej transplantdcii a uziva imunosupresivne lieciva. Nasledne sa postupuje v sulade
s pokynmi MZ SR a konkrétneho poskytovatela zdravotnej starostlivosti (UNB, UNM, FnSP BB,
UNLP, NUSCH).

Pocas trvania nudzového stavu su zrusené vsetky odkladné hospitalizacie, vykony a operacie
u pacientov po organovych transplantaciach s vynimkou vykonov, ktoré budu uvolnené centralne.

Pocas trvania nudzového stavu su zruSené protokoldrne biopsie u pacientov po transplantacii
oblicky.



4. Pocas trvania nudzového stavu sa vykonava endomyokardiadlna biopsia u pacientov do 3. mesiaca
po transplantécii srdca za prisnych epidemiologickych opatreni (NUSCH Bratislava).

5. Pocas trvania nudzového stavu predchadza neodkladnej Ustavnej starostlivosti o pacientov po
organovej transplantacii v suvislosti s akdtnou komplikdciou nesuvisiacou priamo s COVID-19
(napr. pyelonefritida, rejekcia, ...) triedenie a nasledne sa postupuje v sulade s aktualizovanymi
pokynmi HH a so Standardnym terapeutickym postupom pre akudtnu klinickd situaciu tak, ako
doteraz. Opatrenia vramci triedenia si definuje kazidé transplantacné centrum v sulade
s opatreniami a moznostami prislusného zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 5
Potencialni darcovia organov so smrtou mozgu
1. Darcovsky program pocas trvania nidzového stavu na Slovensku nie je pozastaveny.

2. Je potrebné udrzat odberovy program na Slovensku a nadalej aktivne vyhladavat potencialnych
darcov.

3. Kazdy potencidlny darca organov so smrtou mozgu je individudlne posudeny regionalnym
transplantaénym koordinatorom a zvazena je potreba a moznost utilizacie odobraného organu
prislusnym transplantacnym centrom.

4. Potencialny darca organov (dalej len POD) so smrtou mozgu moze byt akceptovany len vtedy, ak
nema priznaky respiracnej infekcie, anamnézu kontaktu s COVID-19 a cestovatelski anamnézu
menej ako 14 dni a musi byt testovany metddou real-time RT-PCR na SARS-CoV-2 s negativnym
vysledkom. Testovanie sa musi uskutocnit v identifikujicom zdravotnickom zariadeni eSte pred
prekladom POD do prislusného transplantatného centra ato vurgentnom rezime
a v certifikovanom laboratériu.

Clanok 6
Zaverecné ustanovenia

1. Tento metodicky pokyn obsahuje vSeobecné odporucenia tykajlice sa organovych transplantacii
a darcovského programu a zohladnuje Specifikd transplantacii jednotlivych organov.

2. Bol vypracovany na zaklade podnetov od Specialistov jednotlivych transplantaénych centier.

3. Metodicky pokyn je uréeny pre obdobie nidzového stavu avtomto ¢ase mdze byt na zaklade
novych informdcii a skisenosti doplneny ¢i prepracovany.

V Bratislave drna 14.4.2020
doc. MUDr. Zuzana Zilinska, PhD., MPH, MHA

Hlavna odbornicka MZ SR pre organové transplantacie



